Bezpieczne wakacje

Wakacje to okres, w ktérym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne

szalenstwa.

Nie mamy obowigzkéw zwigzanych ze szkotg i nauka, wiec mozemy bez ograniczen
planowa¢ najrézniejsze przygody, w ktérych bedziemy bra¢ udzial. Niektorzy
spotykaja sie z przyjacioimi i wspélnie Swietnie sie bawig, inni wybieraja sie na
rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stonecznag, piekna,
zachecajgca do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamietac, ze dobra
zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo. Jak
powinniSmy postepowaé, aby wakacje zawsze kojarzyly nam sie z samymi
przyjemnosciami? Wystarczy wykazac¢ zdrowy rozsadek i pamieta¢c o kluczowych
zasadach bezpieczenstwa.

Wakacje 2020 beda inne niz zwykle, bo wszyscy, tacznie z dzie¢mi, musimy nauczy¢
sie nowych zasad bezpieczenstwa i wyrobi¢ sobie nawyki, ktére pomogg nam
ochronic sie przed koronawirusem.

Zasady bezpieczenstwa w podrézy

Zachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych oso6b, a na wszelki wypadek
zawsze miej pod reka maseczke ( na lotniskach, na terenie terminali, oraz w
samolotach i pociggach noszenie maseczek jest obowigzkowe).

Unikaj kontaktu z osobami, ktore kaszlg albo majg gorgczke.

Czesto myj rece wodg z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu,
nie dotykaj oczu, ust ani nosa.

Pienigdze podziel na czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet, jesli
padniesz ofiarg zlodzieja, stracisz tylko cze$¢ sumy. Unikaj ptacenia gotowka, uzywaj
karty, kupuj bilety online.

Torby i plecaki, staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do
siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je pod kontrolg i nie pozwolisz sie okras¢.

Stuchaj polecen obstugi pociagu, lotniska, personelu samolotu.

BadZz ostrozny zawierajgc nowe znajomosci. Odmawiaj, jesli nieznajoma
osoba chce cie czyms poczestowac. Nie masz przeciez pewnosci, co to jest.

W nieznanym miejscu fatwo zabtgdzi¢ i nie zdazy¢ na odjazd. Dlatego w
trakcie postojow unikaj oddalania sie od autokaru, czy pociggu

Wsiadajgc i wysiadajgc z zattoczonego pociggu badZz szczegdlnie ostrozny.
tatwo sie potkngc i wpas¢ pod kota. O ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu,
gdzie nie ma torow.

W kazdej podrézy przyda sie telefon komorkowy z zapisanymi numerami
alarmowymi: 112 — centrum powiadamiania ratunkowego, 997 — Policja, 998 — Straz
Pozarna, 999 — Pogotowie ratunkowe, 985 — nr alarmowy w gérach

W ksigzce adresowej telefonu trzeba zapisa¢ skrét ICE


https://mamotoja.pl/plyn-do-dezynfekcji-rak,aktualnosci-artykul,28527,r1p1.html

Zasady bezpieczenstwa nad woda

Pamietaj, ze najbezpieczniejsza kgpiel to ta w
miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem ratownikow, czy funkcjonariuszy Policji Wodnej.

Zawsze stosuj sie do regulaminu kgpieliska i polecen ratownikéw, opiekuna
obiektu czy policjantéw.

Na basenie, plazy zachowuj odstep 1,5 metra od innych ludzi, a jezeli to
niemozliwe, zat6z maseczke ochronna.

Przebywajac na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem — uchronisz
sie od poparzen.

Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas wody i
napojéw przed odwodnieniem.

Bawigc sie w wodzie nie zaktdcaj wypoczynku i kapieli innym, przede
wszystkim nie krzycz, nie popychaj innych.

Nie wrzucaj przedmiotow do wody.

Wchodzac do wody najpierw ochtodz cialo — ochronisz organizm przed
szokiem termicznym.

Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych — tatwo jest
uderzy¢ gtowa w podwodng przeszkode, ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo
trudno.

Jesli dzieci sg w wodzie miej nad nimi ciggly nadzér, réwniez gdy potrafig
ptywac. Zwykte zachtySniecie wodg moze skonczy€ sie utonieciem.

Nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Je$li sg one cenne
to oddaj je lepiej do przechowalni lub pozostaw w domu,

Korzystajgc ze sprzetu plywajacego zawsze sprawdzaj jego sprawnosC i
ubieraj kamizelke ratunkowa. Bezwzglednie zaktadaj kamizelke dziecku.

Nie plywaj t6dkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko
kapiacych sie.

Korzystajgc z materaca nie odptywaj zbyt daleko od brzegu.

Na plazy moze przyda¢ sie telefon komoérkowy z zapisanym numerem
alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100 —
uwazaj, zeby go nie zgubic lub nie zosta¢ okradzionym.

¢ \W ksigzce adresowej telefonu wpisz kontakt ICE.

Zasady bezpieczenstwa w gérach

Podczas wycieczek dostosuj obuwie i ubidr do panujgcych warunkéw
atmosferycznych zaktadajgc, ze pogoda moze w kazdej chwili sie zmienic.




Zasady bezpieczenstwa w lesie

Stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

Wychodzgc ze schroniska na szlak, poinformuj o tym jego pracownikow
podajgc planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgto$s swoj
powrot.

Zaplanuj dokladnie trase i sprawdz lokalizacje szatasow, schronow, koleb i
lesniczowek — stanowig schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

Podstawg ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie. Przydadzg sie tez
czapka, rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy.

Zawsze zabieraj ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza
do opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze
latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu.

Zabierz nakrycie gtowy. W gorach fatwo o udar nawet w pochmurne dni.

Nie wspinaj sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a
takze sprzetu. Lepiej skorzystaC z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez
niego terenie.

W gorach réwniez badz ostrozny w kontaktach z osobami obcymi.

W plecaku powinien znalez¢ sie telefon komoérkowy z natadowang do petna
baterig i zapisanymi numerami Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
— 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985 jesli macie ze soba telefon
komérkowy zaprogramujcie w nim numery najblizszych placowek GOPR,;

W goérach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogo$ jest bardzo trudne
(nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wiec
na siebie, badzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swojg wyobraznie.

¢\ lesie nie oddalaj sie od opiekundw. Tu jestes gosciem wiec zachowu;j sie jak gosc.

Nie tam gatgzek! Nie ran Kory! Nie Smiec! Nie hatasuj!

e Kiedy spotkasz zwierze nie zblizaj sie do niego- z daleka oglada;!
e Gdy zbierasz grzyby wszystkie sprawdzaj w atlasie.
* Na tono przyrody zawsze wybieraj sie w odpowiednim stroju. Obowigzkowe sg

diugie, dopasowane na dole spodnie (nawet podczas upatu), gumowce albo
trapery, koszula z dlugim rekawem, zapinanymi mankietami oraz kotnierzem, ktéry
chroni kark. Pamietaj o kapeluszu lub czapce.

e Uwazaj na kleszcze. Posmaruj odkrytg skore specjalnym preparatem

odstraszajacym kleszcze. Po powrocie do domu sprawdz doktadnie skére na catym
ciele np. podczas kapieli. Ukgszenie kleszcza moze powodowac borelioze lub
kleszczowe zapalenie mézgu.

e Nie draznij pszcz6t ani innych owadow, nie bedzie ci trzeba robi¢ okladow.



* Omijaj zmije! Jad zmii zygzakowatej uszkadza uktad nerwowy, powoduje martwice
tkanek, zmiany rytmu serca, zmniejsza krzepliwos¢ krwi.

¢ \W razie ukgszenia nalezy zatozy¢ na rane opatrunek, unieruchomic konczyne, a
nastepnie wezwac pomaoc.

¢ \W razie uzadlenia nalezy wyjac zadto, ucisng¢ rane az do pojawienia sie krwi,
zastosowac zimny opatrunek a w razie potrzeby wezwac¢ pomoc

* Nie rozpalaj ognisk w lesie!!!!

* To co przyniostes zabierz ze soba.!!!

Bezpieczne wakacje w domu

Sg takie dzieci co zostajg w domu. Tutaj tez
mozna sie dobrze bawi¢ , musimy pamietac o:

* Podczas nieobecnosci rodzicéw w domu nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomym.

e Nie informuj nikogo, ze jeste$ sam w domul.

¢ Nie kontaktuj sie z osobami obcymi, nie przyjmuj od nich stodyczy czy drobnych
prezentdw, ani nigdzie z nimi nie chodz.

e Postaraj sie miec¢ staly kontakt telefoniczny z rodzicami lub opiekunami.

¢ Nie wsiadaj do samochodu obcego pana/pani, gdyz moga cie oni porwac i zrobic ci
krzywde

¢ Nie wychodzi¢ na stonce, gdy jest bardzo gorgco, bo mozesz dostac udaru.

e Zapoznaj sie ze spisem numerdw alarmowych (policja, pogotowie, straz pozarna)
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Niech zyja wakacje. Zyczmy sobie wszyscy wesotych, bezpiecznych wakacji i
dobrego humoru!!!

Opracowanie Pedagodzy Ewa Jedrzejczyk, Bozena Prus-Kot, Psycholog Katarzyna Drozdzik-Starikowska



Dla nauczycieli
Kolorowanka bezpieczne wakacje

https://docplayer.pl/17268132-Kolorowanka-bezpieczne-wakacje.html

scenariusze zajec dla roznych grup wiekowych

http://bezpiecznewakacje.pl/pobierz/Scenariusz_Dzieci_5 9 lat_2019.pdf

http://bezpiecznewakacje.pl/pobierz/Scenariusz_Dzieci 10 12 lat 2019.pdf

http://bezpiecznewakacje.pl/pobierz/Scenariusz_Mlodziez 13 16 _lat 2019.pdf

zrodto:

https://bezpiecznewakacje.pl
https://www.slideshare.net
http://slaska.policja.gov.pl
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