JAK WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA ABY
OSIAGNELO GOTOWOSC SZKOLNA




JAK WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA

Dzieci osiggajg dojrzatosc szkolng w roznym czasie.
Decydujg o tym nie tylko czynniki biologiczne, ale takze
srodowiskowe i wychowawcze.

Gotowosc do rozpoczecia nauki w szkole uzalezniona
jest m.in. :

od rozwoju dziecka;
od tego, jak dtugo dziecko uczeszczato do przedszkola ;

czy miato okazje wspodtdziatac z innymi dzie¢mi w
najblizszym otoczeniu ;

w jaki sposob dorosli zaspokajali jego potrzeby
poznawcze i uczuciowe;

w jaki sposob stawiano dziecku wymagania

dostosowane do jego mozliwosci, a jednoczesnie
rozwijajgce pozadane spotecznie formy zachowania ;




Kazde dziecko jest inne !!!

Rozwoj kazdego dziecka przebiega inaczej — ,,po swojemu”
we wiasnym tempie i kolejnosci .




,Dzieci i zegarow nie mozna stale nakrecac, trzeba im da¢

tez czas do dochodzenia.”
Jean — Paul Sartre .




o Jezdzenie na rowerze, rolkach,
tyzwach, nartach

o Bieganie, chodzenie po murkach,
schodach krokiem naprzemiennym,
wchodzenie na drabinki gimnastyczne

o Plywanie, ptywanie ,nha sucho” -
symulowanie ruchéw, jakie wykonuje sie
przy ptywaniu

o Pajacyki, zabawy pitka, balonikiem

o ,Taczka" - dziecko chodzi na rekach,
druga osoba podtrzymuje je pod
kolanami

o .Koci grzbiet”, nasladowanie ruchéw
zwierzat

o Pompki w pozycji stojacej - opadanie
rekoma na Sciane

o Przeciqgganie liny




o Zabawy z modeling, plastopianka,
o Nawlekanie koralikéw

Zachecaj dziecko do wspdinej
dziatalnosci podczas wykonywania
codziennych domowych zajec takich jak:
mieszanie, lepienie, sklejanie, wspdlne
wykonywanie dekoracji, positkow.
Wspélne ich wykonywanie da dziecku
poczucie robienia czego$ waznego, a
zarazem okazje do Cwiczenia
precyzyjnych ruchéw.

Ubieranie sie, sktadanie rzeczy,
porzadkowanie zabawek.

o Dotykanie dtonig réznych faktur - kaszy,
ryzu, grochu
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Wspomaganie Rozwoju Dziecka
planowanie ruchu Cierpliwosc, wspdlpraca z innymi, rozwigzywanie konfliktow,
komunikacja, ruch na powietrzu, pozytywny wplyw na poczucie
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Zabawy paluszkowe np. spacery palcami po
stole, zabawa pacynkami zatozonymi na palce
Przypinanie i zde jmowanie spinaczy do
bielizny

Robienie stempelkéw (gotowych lub z
ziemniaka)

Ugniatanie matych, gumowych piteczek
Formowanie kulek z gazet, bibutki

Uktadanie puzzli

Cwiczenia graficzne - kolorowanie ptaszczyzn
w ksigzeczkach z obrazkami, kalkowanie,
pisanie po $ladzie, pisanie ciagu liter bez
odrywania reki, rysowanie ésemki w poziomie

(o 0]




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: MOTORYKA MALA




PROPOZYCJTE EWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: MOTORYKA MALA




PRAWIDLOWY CHWYT PISARSKI

Umozliwia dtugotrwate i efektywne
pisanie/rysowanie

Rusza sie nadgarstek, nie cata
rekal




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: MOTORYKA MALA
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PROPOZYCJE EWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: MOTORYKA MALA
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Wazne jest, aby skupiaé sie ha wykorzystywaniu wielu zmystow
DOTYKOWE PUDELKO W16z do pudetka lub poszewki rézne przedmioty
i popro$ dziecko, aby wtozyto do $rodka reke i sprébowato zgadnag,
jakiego przedmiotu dotyka.

MALOWANIE PALCAMTI Specjalng farbe do malowania palcami mieszaj
z ryzem, piaskiem, nasionami, aby uzyska¢ rézne doznania dotykowe.
Mozna tez malowa¢ pianka do golenia, sosem, galaretka,

MASA SOLNA Zréb mase solna (1 czes¢ maki, 1 czes¢ soli, troche
cieptej wody; ugniata¢ do uzyskania masy o konsystencji miekkiej
plasteliny). Zachecaj dziecko do czestych zabaw z uzyciem masy -
lepienia, ugniatania, przeciskania, modelowania itp.

OBRACANTIE Zachecaj dziecko do zabaw na karuzeli, obracania sie wokot
witasnej osi (hadzoruj te zabawy).

CHODZENTIE Zachecaj dziecko do chodzenia boso po réznych
powierzchniach (tfrawie, asfalcie, zwirze, kocu, kafelkach, poduszkachb

ZABAWA W WANNIE Zachecaj dziecko do uzywania podczas kapie
réznych rodzajow mydet, gabek, recznikéw. Proponuj mydta o réznych
zapachach, ksztattach, powierzchni i gestosci.




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: ROZWIJANIE ZMYStOW




JAK WSPIERAC ROZWOJ UMYStOWY?

o Rozwijaj naturalng sktonnosé
dziecka do zadawania pytan i
.gtdwkowania" nad jakimis
problemami.

o Angazuj dziecko w
doswiadczenia ,naukowe" i
réznorodne rodzaje aktywnosci
Zwigzane np. z poznawaniem
zjawisk fizycznych i
matematyka,
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Wyszukiwanie roznic na rysunkach.

WYyszukiwanie podobienstw w dwaéch
rysunkach.

Domino obrazkowe, literowe,
tradycyjne.

Dobieranie czesci obrazka do catosci -
uzupetnianka obrazkowa.

Rysowanie wzorkéw, szlaczkow.
Gry typu ..memory"

Segregowanie przedmiotéw, zabawek,
figur wedtug np. koloréw, ksztattow,
wielkos$ci, potozenia, itp.

Uktadanie pocietych na czesci liter wg
wzoru.

Uzupetianie brakujacych elementow

~e

N

-

>




Wyliczanie przedmiotow
znajdujacych sie na obrazku.

Odnajdywanie obrazkéw opisanych
stownie.

Dobieranie par jednakowych figur,
obrazkéw.

Uktadanie puzzli i tfangramow.

Uktadanie figur, drobnych
rzedmiotow (pestki, fasolki,
amyki) w dowolne wzorki, lub

odtwarzanie wzoru.

Tworzenie ukfadéw - wzorkéw z
drobnych przedmiotow  (kamykow,
kasztandw, guzikow, sznurka itp. )

Sktadanie obrazkow z czesci.

Porzadkowanie historyjek
obrazkowych.

Uzupetnianie niekompletnych figur.

"'\';""-‘*‘ | Pokoloruj podzielony na czgsci rysunek wediug
x d.

odanego wzoru:

IE CACAT

Nazwij owoce.




o Wyszukiwanie takich samych
liter i ich segregowani.

o Lepienie z plasteliny lub
uktadanie liter z drutu.

o Dobieranie liter wielkich do
matych.

o Wyszukiwanie takich samych
sylab i ich segregowanie.
o Wyszukiwanie takich samych

wyrazéw i ich odpoznawanie w
tekscie.

o Odpoznawanie wyrazéw
uprzednio eksponowanych.

o Loteryjki wyrazowe.




PROPOZYCJE ¢WICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: PERCEPCTA WZROKOWA
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Dotykanie czubkiem ggzyka wszystkich
gérnych i dolnych zebo

Oblizywanie warg jezykiem ruchem
okreznym - usta szeroko otwarte.

Oblizywanie zebow ruchem okreznym -
usta szeroko otwarte .

Mlaskanie czubkiem jezyka
Woprawianie ust w drgania - parskanie.

Dmuchanie na piteczki pingpongowe,
watki, piorka, papierowe mo’r¥ i, rybki,
wiatraczki, drobne przedmioty
zawieszone na nitkach, mate przedmioty
ptywajace po powierzchni wody.
Puszczanie baniek mydlanych,
dmuchanie przez rurke do wody i
robienie babelkow.

Dmuchanie nosem na drobne
przedmioty - obiema dziurkami i na
zmiane prawa i lewq dziurka,

Dmuchanie w gwizdki, trabki i inne
przedmioty wydajace dzwieki.




PROPOZYCJTE EWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC W
DOMU Z DZIECKIEM: PERCEPCTA SLUCHOWA

Rozpoznawanie odgtoséw (np. gtosy zwierzat,
czynhnosci).

Stuchanie i odtwarzane rytmu: wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie itp.

Odtwarzanie rytmu poprzez uktadanie klockow,
rysowanie kropek.

éwigzeniq rytmiczne - wypowiadanie rytmiczne
tresci krotkich

wierszykow np. z wyklaskiwaniem.

taczenie sylab w wyrazy. Jakie stowo styszysz:
wo-da, O-la, ma-ma.

Kohczenie stow np. lo-, dziecko konhczy
wymawiajac -dy
(lody), bu (ty), sa (mochéd), itp.

Rymujace sie wyrazy, np. stoh - ko, miasto -
ciasto, wanna - panna Itp.

Uzupemianie brakujacych ryméw:
Lata mucha koto ... (ucha)

Lata osa koto ... (nosa)

Maty kotek wszedt na ... (ptotek)
Dla ochtody zjadam ... (lody)




o Powtarzanie ciagow stownych np. por roku
(wiosna, lato, jesien, zima), dni tygodnia,
hazw pewnych zbioréw przedmiotow ( np.
czapka, szalik, buty, tyzka, néz, widelec),
powtarzanie cyfr.

o Nauka na ﬁamiqé wierszy, piosenek i
rymowanek.

o Wyszukiwanie obrazkéw zaczynajacych sie
ha dang gtoske.

o Wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazach
(nazwach obrazkow).

o Rozpoznawanie obrazkéw na podstawie
pierwszych gtosek ich nazw,

o Dobieranie par obrazkéw, ktérych nazwy
rozpoczynaja sie taka sama gtoska,
o tancuszki stowne.

o Synteza glosek ze stuchu. Jaki wyraz
ustyszate3? np. u-l-e, m-o-t-y-|, d-o-m-e-k.

e "ulll |
Chodza stuchy
m‘,:&',‘,;‘,’;‘g;g,'gmh shuchowa

dla wexnidw kias IV-V] sxkoly podstawows )
Oraz ucmnidw gimnazjum




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE

- Do ksztattowania umiejetnosci liczenia w codziennych warunkach
nalezy zgromadzi¢ duzo drobnych przedmiotow np: kasztany,
orzechy, ziarna fasoli, patyczki, klocki.

- Schemat, ktory nie moze zostac¢ zaburzony podczas nauki
liczenia:
Konkret (manipulacje) — obraz — symbol

konkret — obraz - symbol '




PROPOZYCJE E¢WICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE

Popatrz na zbiory. Jak uporzadkowano kwadraty? O « Q0
Utz na dole takie same zbiory z kwadratow.
L] | .




PROPOZYCJTE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE
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PROPOZYCJTE EWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE




PROPOZYCJE EWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE

Do ilustracji dobierz zadanie tekstowe.

Dugy guzik ma 4 dziurki,
a maly guzik ma 2 dzihurki.
Ile dziurck maja razem?

Na urodginowym torcie jest

B Swieczek. 3 fwieczki zgasly.

De dwieczek jeszcze sig pali ?
>

Wity =S

W akwarium plywaly
2 zielone rybki i 3 ficletowe.

De rybek plywalo w akwarium?
7

10

4 myazid jadly serck.
1 uciekia do norki.

De myszek zostalo? "

W koszylna bylo 8 marchewek.
2 marchewiki schrupaly zajace.
Oe marchewek zostalo? %

10]




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: LICZENIE
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PROPOZYCJTE ¢WICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: KONCENTRACJA I PAMIEC

o Nauka rymowanek, wierszykoéw, itp.
o Zabawa w gtuchy telefon.

o 6ry typu MEMORY.

o Zapamietywaniu uktadu przedmiotdw,
odgadywanie, co sie zmienito.

o Nauka kolejnosci dni tygodnia, por
roku itp.

o Zagadki, zawierajace w tresci dwie
lub wiecej wskazowek.

o Labirynty: rozwiqzywanie i
samodzielne rysowanie.

o Segregowanie drobnych )
przedmiotdéw, nawlekanie koralikow.

o Zabawy : Co sie zmienito?, Czego
brakuje?

o Stuchanie opowiadania i odpowiadanie
na pytania do tekstu.




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W DOMU Z DZIECKIEM: KONCENTRACJA I PAMIEC
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Schematy do ukfadanki lewopdtkulowej (etap 1 - wtyczki) kolory podstawowe [PDF]




PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE MOZNA WYKONYWAC W
DOMU Z DZIECKIEM: KONCENTRACJA I PAMIEC




Utrzymywac kontakty z blizszymi i dalszymi krewnymi,
zapraszac ich do domu i odwiedzal ich z dzieckiem;

Utrzymywaé kontakty z sasiadami i wiaczaé w nie dziecko,
np. poprzez drobne wspdlne prace wokét domu czy na dziatce;
Zadbaé o to, by dziecko miato jak najwiecej kontaktow z
innymi dzieémi, szczegdlnie gdy jest jedynakiem - chodzi nie
tylko o kontakty z réwiesnikami, ale takze z dzielmi
mtodszymi (uczy sie oplekowama) i starszymi (uczy sie
podporzadkowywania, ale i ,walki o swoje"). TR .

Stwarzaé okazje do radzenia sobie w
réznych sytuacjach spotecznych.




- Uczy¢, gtéwnie na wtasnym przyktadzie, réznych form
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw - rozmowy przez
telefon codziennie z chorym dziadkiem, wysytanie maili,
rozmowy z wykorzystaniem skype'a, pisanie listow, kartek
czy robienie laurek na rodzinne uroczystosci.

Zachecac do inicjatywy i samodzielnosci: np.: pytac,

w co sie zamierza bawié, jakie ma pomysty na rozwigzanie
sytuacji.

- Pozwala¢ na pomoc w drobnych czynnosciach domowych.
Konsekwentnie wymagaé porzadku, fo pomaga sie uczyC.
Wyznaczaé proste codzienne obowiqzki.

Inspirowaé dziecko do zachowan prospotecznych
(dziatania na rzecz innych).




mowic o uczuciach,
nazywac uczucia,
rozpoznawaé emocje
na obrazkach,
pokazywac jak sobie
Z himi radzié,

ZABAWY FUNDAMENTALNE © TRANSFER LEARNING Sp. zo.0.




1 WRZESNIA

1. Zadbaj o spokojny poranek.

2. Opowiedz dziecku, co bedzie.

3. Nie strasz, przedstaw szkote pozytywnie
4. Uwierz, ze Twoje dziecko sobie poradzi.
5. Spedzcie to swieto razem.
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_"M6w dziecku, ze Jestdobre,
zZe moze, ze potrafi”
Janusz7<orczak

Dziekujemy za uwage
mgr Ewa Jedrzejczyk
mgr Bozena Prus-Kot
mgr Katarzyna Drozdzik-Stankowska




