Znajdz pomyst na zabawe z dzieckiem

Edukacja i terapia dzieci jest znacznie skuteczniejsza, jesli rodzice sg w ten proces
zaangazowani bo wedtug wspaniatego polskiego lekarza psychiatry Antoniego Kepinskiego: ,Zabawa
jest dla dziecka najlepszg szkotg zycia.”

Zabawa moze przybiera¢ rézne formy: dziecko moze bawi¢ sie swobodnie, pozwalajgc sobie
na petng fantazje, jak réwniez rodzic moze zaproponowaé dzieciom konkretny sposéb bawienia sie.
Obie wersje przyczyniajg sie do rozwoju intelektualnego, poniewaz kazda z nich uczy czegos
nowego. Nauka poprzez zabawe to przede wszystkim frajda i angazowanie emoc;ji. A kiedy
zaangazujemy emocje, szybciej sie uczymy. Zatem zabawa moze by¢ doskonatg okazjg do
przyswajania nowej wiedzy i umiejetnosci. Jednak zabawa musi by¢ przede wszystkim dobrowolna. W
momencie, gdy jesteSmy do niej zmuszani, traci swéj sens. Zabawa jest dobra wtedy, kiedy jest
atrakcyjna, wzbudza zainteresowanie, przykuwa uwage i dostarcza radosci. Oprécz wzbudzania
poczucia przyjemnosci, zabawa petni rowniez inne funkcje, m.in. ksztatcgcg, wychowawczg czy
terapeutyczng.

Dorosli powinni zrozumie¢, ze (cytujac za A. Brzezinskg) ,dziecko nie bawi sie, dlatego, ze jest
dzieckiem, ale bawi sie, dlatego, by sta¢ sie dorostym”. Obserwujgc dzisiejszych kilkulatkbw mozna
odnies$¢ wrazenie, ze zabawa to pojecie zupetnie zapomniane. My dorosli nie rozumiemy koncepcji
zabawy, ktéra wydaje sie nie mie¢ zadnego sensu. Kult produktywnosci méwi nam, ze wszystko, co
robi dziecko, musi mie¢ konkretny cel. A wiec zamiast kilkugodzinnych harcéw na placu zabaw z
kolegami — lekcja baletu lub karate. Zamiast godziny spedzonej z kartkg i pudetkiem kredek —
profesjonalny kurs rysowania. Grafik zaje¢ dzieci czesto peka w szwach, dziecihstwo i zabawa
niestety sie w nim nie zmiescity. Czy zabawa odchodzi zatem do lamusa? Mam Nadzieje, ze nie.

Jak wspélnie spedzaé czas z dzieémi — kilka wskazéwek

= przeorganizowaé domowy grafik
Chcac wygospodarowac troche czasu trzeba stworzy¢é ramowy plan dnia. To uporzadkuje ich
dzien i da im poczucie bezpieczenstwa.
= wigczy¢ domownikéw do obowigzkéw
= sprawié by zwykle czynnosci byly okazja do dobrej zabawy i rozmowy.
Zakupy mogg stac sie okazjg do ¢wiczenia liczenia, czytania, porownywania. Jazda
samochodem to dobry czas na Zarty, famigtéwki i gre w skojarzenia. Wspdlne gotowanie -
pieczenie pizzy, krojenie satatki, wymy$lanie deseréw to okazja do tego by dziecko poczuto
sie jak odkrywca. Kuchnia moze zamienic sie w laboratorium gdzie nasze dziecko z
wypiekami na twarzy bedzie obserwowaé dziatanie temperatury, zmiany gestosci. Zabawag
sta¢ sie moze sortowanie sztu¢céw w szufladzie na czas, zmywanie naczyn, zgniatanie
zuzytych butelek plastikowych czy sortowanie prania, jesli tylko podejdziemy do tego z
dystansem i humorem.
®  |epiej zaangazowacd si¢ na 100% w 10 minut zabawy niz na godzinne udawanie, ze
uwielbiamy bawi¢ sie lalkami czy gormitami.
Tak by¢ nie moze. Dzieci wyczuwajg nasze nastawienie i nie majg petnej satysfakcji z takiej
zabawy. Lepiej jest odtozyé wszystko, umowic¢ sie z dzieckiem na zabawe, ktéra interesuje
obie strony i sie w nig zaangazowac.
B podzieli¢ sie pasjami
Wprowadzcie dziecko w $wiat swoich fascynac;ji, by¢ moze zarazicie go swojag pasjg. Lubicie
szachy — nauczcie swoje dziecko w nie grac, lubicie czyta¢ — chodzcie razem do
klubokawiarni na wspolny przeglad prasy, lubicie gry logiczne, wspinaczke, samochody, czy
robienie bizuterii pokazcie sie dziecku od tej strony. Pozwdlcie pokaza¢ sobie pasje swojego
dziecka, bedziecie mieli okazje lepiej je poznaé. Dzielgc pasje tematéw do rozmowy juz wam
nie zabraknie.
Spedzajgc czas z dzieckiem, rodzic przechodzi na chwile ze swojego $wiata do sSwiata dziecka, co
bardzo zbliza. Wspdlny czas daje okazje do kreowania sytuacji, by przekaza¢ dzieciom wazne dla nich
wartosci i postawy. W zabawie tatwiej poruszy¢ tematy, o ktérych nietatwo rozmawia¢ rodzicom z
dzie¢mi wprost.
Pamietajmy, ze dziecko w swoich zabawach nasladuje to, co widzi wokét siebie, to, czego
doswiadcza. Przygladanie sie zabawom dzieci jest dla dorostych jak spoglgdanie w lustro.
Warto pamieta¢, ze dla naszych dzieci wazna jest nie ilo$¢ czasu z nimi spedzona, ale jego jakos¢.
Jako dorosli nie beda pamietaty ilosci godzin razem spedzonych, ale wspdlne gotowanie, rozmowy,
razem wykonang bizuterie, rozwigzywanie famigtéwek czy wyprawy do lasu. Czas spedzony razem




sprawi, ze wasze dziecko bedzie sie lepiej rozwijaé, a wy bedziecie mieli satysfakcje z umacniania
wiezi z nimi

Przyktady zabaw z dzie¢mi:

Wezmy pod lupe trzy typowe sytuacje z zycia rodzica. Pierwsza — wracasz z pracy i marzysz tylko o
tym, zeby gdzies zalec, nie ruszajac ani jednego miesnia swojego ciata. Styszysz jednak: ,Mamooo,
pobaw sie ze mng!” Druga sytuacja — masz kupe roboty. Ugotowag¢, posprzataé... ,Mamusiu
pobawmy sie!”. No i trzecia — wiasciwie to nie masz nic wielkiego do roboty i nie dokucza ci
zmeczenie, ale na my$l o udawaniu kolejnego bohatera albo tysiecznym uktadaniu tych samych puzzli
robi ci sie stabo.Znasz wszystkie te scenariusze?

Pomysty na zabawy - Gdy masz czas i sily... ale zabawy dzieciece ci¢ nuzg (prawie
$miertelnie):

®  Gdy planszowe -zaczynajgc od prostego ,grzybobrania” albo ,chinczyka”, poprzez wszelkie
inne — dopasowuj gry do poziomu wieku dziecka.

m  Kalambury -o ile spora czes¢ zabaw dzieciecych nuzy tym bardziej, im dtuzej trwa, o tyle z
kalamburami jest odwrotnie. Na poczatku ci sie nie chce, ale potem zabawa sie rozkreca.
Zaczynaj od prostych pomystéw (,Miau! Miau!”) i obserwuj, jak radzi sobie dziecko.

= Tworzenie zwierzatek z rolek po papierze toaletowym -co najbardziej nudzi dorostych w
zabawach dzieciecych? Brak celu! Dlatego wszystko, co bedzie wymagato od ciebie
kreatywnosci i bedzie prowadzito do czegos fadnego, bedzie zwyczajnie ciekawe.

B Moneta do sciany - wystarczy wam moneta, zasady sg proste — pstrykaniem palcéw albo po
prostu energicznym ruchem reki popychacie jg w strone sciany. Czyja moneta bedzie blizej,
ten wygrywa.

= Wyklejanie zdjeé w albumie -dla kazdego dziecka oglgdanie i komentowanie zdjec¢ to wielka
radosé, a dla rodzica — przyjemne zajecie.

m  Zabawy plastyczne - Waszym "ptétnem" moze by¢ wszystko: duzy arkusz szarego papieru,
kartonowe pudto, papierowe talerze, a nawet wtasna tydka albo cudze plecy (polecam tatwo
zmywalne kredki kgpielowe). Mozecie malowac pedzlem, palcami. Pigknie wygladajg pieczatki
robione dtorimi.

®m  Szukanie skarbéw -chowasz przed dzieckiem skarb, pdzniej ono robi to samo dla ciebie.
Kiedy malec szuka — ty sprzgtasz, zmywasz, Scierasz.

®  Pieczenie ciasteczek -kiedy wyrobisz ciasto, zréb jedno ciasteczko na wzér, a reszte niech
konczy dziecko. Ty w tym czasie réb to, co masz do zrobienia. Tylko pod zadnym pozorem nie
narzekaj na ksztatt/ozdobienie ciasteczek .

-

Pomysty na zabawy z dzieckiem - Gdy masz co$ do zrobienia...
®  Segregowanie prania, skarpetek — dziecko segreguje pranie kolorami, dobiera skarpetki w
pary.
= Klamerki nie tylko do wieszania




Praca w ogrodzie - dziecko moze poméc w tych pracach i z catg pewnoscig bedzie przy tym
szczesliwe. Trzy- czy czterolatkowi wystarczy powiedzie¢: ,Wyrwij wszystko to, co tu widzisz,
a mama bedzie wyrywac¢ tam. Kto bedzie miat wigkszg kupke, ten wygrywa. Start!”

Sianie ziét - mozesz wiec kupi¢ np. nasiona zi6t, przygotowacé ,doniczki” z pojemnikoéw po
jogurcie i pokazac¢ dziecku, co ma robi¢. Ono bedzie miato zajecie (oczywiscie zerkaj co jaki$
czas na efekty), a ty chwilke na inne obowigzki.

Pomysty na zabawy dla dzieci - Gdy chcesz tylko usigs¢ i zajg¢ sie ,,nic nierobieniem”

Zabawa w ,,ciepto — zimno” Ty, drogi rodzicu, lezysz na kanapie i odpoczywasz.
Jednoczes$nie kazesz dziecku szukac¢ jakiejs$ rzeczy w pokoju, w ktérym przebywacie. Aby
utatwi¢ malcowi zadanie, mowisz: ,ciepto — zimno”. Chcesz wydtuzyé gre? Wprowadz system
nagrod, np. chrupki kukurydziane.

Zabawa w szpital - Lezysz sobie na dywanie/kanapie i narzekasz na bol gtowy. Maty doktor
cie bada, leczy, a ty... oczywiscie odpoczywasz, bo przeciez ciezko chorujesz!

Fryzjerka/kosmetyczka - Daj dziecku kolorowe kosmetyki albo szczotki i klamerki. Zarzgdz,
ze jestes klientem salonu kosmetycznego lub fryzjerskiego i ciesz sie lezeniem oraz
przyjemnym dotykiem matych rgczek na swojej glowie lub twarzy. Przygotuj sie na pdzniejszy
szok, ale pamietaj — przeciez wszystko da sie rozczesaé i zmy¢.

Zabawa w zgaduj zgadula! - Wymyslacie sobie kategorie, np. ,zwierzeta”. Dziecko zadaje ci
pytania np. ,czy to ma rogi?”, ktére w konncu naprowadzg je na dobrg droge.

»Przynies mi cos...”Znowu — ty sobie siedzisz, a dziecko éwiczy rozwdj poznawczy ;-).
Mowisz np. ,Twoje zadanie to znalezienie czegos niebieskiego i matego.

Seans bajkowy - Czym innym jest po prostu posadzenie dziecka przed bajkami, a czym
innym seans z prawdziwego zdarzenia. Przygotuj popcorn, sok, zrébcie sobie wygodne
postanie z wieloma poduszkami, wtgczcie petnometrazowg bajke i po prostu ogladajcie
przytuleni. Komentuj z dzieckiem, wyjasniaj, rozmawiajcie, cieszcie sie spedzanym czasem...

i odpoczynkiem.

Forty podstotowe - czyli narzucenie na stét koc/przescieradta/innej szmaty i powktadanie
pod utworzony w ten sposdb namiot poduszek, zabawek i jedzenia — dziecko sie chowa tam
czasem na pot dnia.

Paleontolog - otwierasz zamrazarke bo jestes przezorna i jaki$ czas temu wsadzitas do nigj
plastikowy pojemnik wypetniony woda i... matymi zabawkami. Wreczasz dziecieciu
zamrozone pudto i dowolny zestaw akcesoridéw, ktéry uznasz za bezpieczny i jednoczesnie
zdatny do ditubania w lodzie i patrzysz jak dziecko kombinuje.
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Zycze mitej zabawy w gronie rodzinnym.
Ewa Jedrzejczyk-pedagog szkolny



