Propozycje ćwiczeń i zadań (do pobrania) dla uczniów klas młodszych.
[bookmark: _GoBack]Jeśli dziecko wykazuje niechęć do rysowania i pisania, nieprawidłowo trzyma przybory, szybko się męczy podczas pisania i rysowania, zbyt mocno lub zbyt słabo naciska na papier, warto włączyć do codziennych zabaw ćwiczenia grafomotoryczne.
Ćwiczenia takie poprawiają sprawność manualną, rozwijają koordynację wzrokowo-ruchową, pomagają w pokonywaniu trudności w nauce, pełnią rolę relaksacyjną, ćwiczą koncentrację uwagi.
Do dzieła :-)
1. Kreślenie po śladzie
http://domowenauczanie.pl/edukacja-przedszkolna/rysowanie-po-sladzie/
2. Orientacja przestrzenna
http://domowenauczanie.pl/edukacja-przedszkolna/orientacja-przestrzenna-3/
http://domowenauczanie.pl/wp-content/uploads/2020/04/trojkaty1.png
http://domowenauczanie.pl/wp-content/uploads/2020/04/trojkaty2.png
3. Odróżnianie figur od tła
http://domowenauczanie.pl/edukacja-przedszkolna/liczenie-figur/
4 . Wyklejanie wycinanek
https://zabawiajki.pl/wycinanki/wycinanka-malpka/
5.Kolorowanie
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/kreskowki
6. Łączenie punktów
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,2118c-laczenie_kropek.html
7. Rysowanie labiryntów
https://kiddoland.pl/materialy-do-pobrania/labirynty
8. Wyszukiwanie różnic
https://www.pokolorujswiat.com/2015/06/cwiczenia-rozwijajace-spostrzegawczosc-u-dzieci-znajdz-roznice-5-obrazkow.html
9. Symetryczne rysowanie obiema rękami równocześnie
Opracowały, na podstawie materiałów internetowych: Pedagodzy :Ewa Jędrzejczyk,  Bożena Prus-Kot, Psycholog :Katarzyna Droździk-Stańkowska 
