Poznaj swoj styl uczenia
Nie wszyscy przyjmujemy i kodujemy wiadomosci w ten sam sposob. Kazdy z nas
odruchowo uaktywnia preferowany zmyst, albo zmysty, i w ten wiasciwy sobie sposéb
odbiera i przekazuje informacje. Preferowany kanat sensoryczny determinuje naszg osobistg
strategie uczenia sie.

sposbb uczenia sie = dominacja potkulowa + styl uczenia sie

Sensoryczne impulsy odbierane przez oczy, uszy, zmyst dotyku i miesnie, moga byc¢
przekazywane do prawej lub lewej pétkuli mézgowej. W procesie uczenia sie przetwarzanie
informacji nastepuje zazwyczaj przy aktywizacji preferowanej strony mozgu.
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Wiecej o wspotpracy potkul mozgowych znajdziecie tu:
http://www.edumotywka.pl/2020/03/dwie-pokule-jeden-mozg.html

BodZce, ktoére oddziatujg na mézg, odpowiadajg za powstanie nowych potgczen miedzy
neuronami (komorkami nerwowymi). Zdolnosc¢ te nazywamy plastycznoscig mézgu. Stale
stymulowany umyst bedzie tworzyt nowe potgczenia. Im wiecej bodzcéw do nas dociera,
tym wiecej tworzy sie potgczen i wzorcdw uczenia sie. | tak na przyktad, jesli w miare uptywu
czasu polegamy bardziej na naszym wzroku to ta cze$¢ mdzgu, ktéra interpretuje bodzce
wizualne, jest bardziej rozwinieta niz szlaki miedzy mézgiem a innymi zmystami. W rezultacie
coraz bardziej ufamy naszym oczom. Stad, kiedy okre$lone wzorce uczenia sie stajg sie
bardziej ptynne, sprawne i zautomatyzowane, szybciej sie uczymy, rozwijajgc wiasny,
najlepszy dla nas styl uczenia sie. Z uptywem czasu u wielu osob jeden ze zmystoéw
wyksztalca sie bardziej niz pozostate, wpltywajgc tym samym na sposéb uczenia sie nowych
tresci. Na styl uczenia sie majg wptyw réwniez czynniki genetyczne i wychowanie.

Badania prowadzone nad stylami przetwarzania informacji wykazujg, ze:
e okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte tego, co ustyszy,
e okoto 40% zapamietuje trzy czwarte z tego, co przeczyta lub zobaczy,
e okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,
e okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch, dziatanie (kinestetycznie).


http://www.edumotywka.pl/2020/03/dwie-pokule-jeden-mozg.html

Wedtug takiej dominacji mozna podzieli¢ nas na grupy:

o Wzrokowcy pamietajg dobrze kolory i rysunki oraz lokalizacje przedmiotéw. Majg
problemy z zapamietaniem nazwisk, tytutow, nazw itp.

o Sluchowcy lubig méwié, uczg sie stuchajgc innych, styszgc w rozmowie samych
siebie oraz dyskutujgc z innymi. Mogg mie¢ klopoty z odczytaniem map i geometrig,
za to dobrze zapamietujg muzyke, dialogi.

o Dotykowcy/czuciowcy to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne. Uczg
sie, doznajgc rzeczywistosci palpacyjnie, odbierajg wrazenia na powierzchni skory,
uzywajac rak i palcéw — tgczac to, czego sie uczg, ze zmystem dotyku i emocjami.

e Kinestetycy uczg sie najchetniej w ruchu, angazujgc sie aktywnie w procesie
uczenia sie poprzez stymulacje, odgrywanie rol, eksperymenty, badania i ruch oraz
uczestniczgc w czynnosciach zycia codziennego. Meczg sie i nudzg stuchajac
wyktadéw i potrzebujg wtedy choéby najmniejszej formy ruchu. Lubig nieporzgdek.

Aby okresli¢ swoj styl uczenia sie, odpowiedz teraz na pytania kwestionariusza podanego
ponizej. Staraj sie odpowiadac na pytania precyzyjnie. Wybieraj te odpowiedzi lub warianty,
ktére wydajg Ci sie najbardziej naturalne i oczywiste. W przypadku watpliwosci przy
wyborze, zadaj sobie pytanie: ,Ktére z zachowan najbardziej mi odpowiada i jest najmnie;j
stresujgce?" Pamietaj, robisz to po to, aby okresli¢ wtasny styl uczenia sie.

Link do testu: https://www.quizme.pl/quiz/start/179200604

Wiesz juz, jaki styl uczenia sie dominuje u Ciebie. Teraz dowiedz sie, co to wiasciwie
oznacza?

Jesli chcemy, aby nasze uczenie sie byto szybkie i nie sprawiato nam trudno$ci, abysmy
mogli uczy¢ sie szybko i efektywnie, powinnismy otrzymywaé nowe informacje zgodnie z
najbardziej nam odpowiadajgcym stylem uczenia sie. Powoduje to, ze wiasnie dzieki temu
jednemu zmystowi odbierane bodzce sg lepiej przez nas przyswajane i zapamietywane.
Majac wiedze na ten temat sami Swiadomie mozemy organizowac sobie Srodowisko uczenia
sie, tak aby byto dla nas najbardziej przyjazne. Styl uczenia sie nie wptywa tylko na nauke
szkolng, ale zdobywanie wiedzy i doswiadczenia we wszystkich dziedzinach zycia, w kazdej
sytuaciji. Niektérzy lubig stucha¢ i méwié, inni wolg analizowac¢ informacje albo obserwowac
dane zjawiska

Wzrokowiec

e lubi demonstracje lub pokazy,
lubi wykresy i tabele, - lubi opisy,
pamieta twarze i imiona,
lubi robi¢ notatki,
lubi patrze¢, rysowac,
referuje sztuki wizualne.

Stuchowiec

e lubi dialogi i rozmowy,
powtarza gto$no to, co napisali,
rozmawia ze sobg,
lubi stuchaé,
lubi wyktady,
lubi dtugie wypowiedzi wiasne,


https://www.quizme.pl/quiz/start/179200604

lubi muzyke,

woli mowic o dziataniach niz je ogladac,
dobrze pamieta twarze,

lubi czyta¢ gtosno lub pétgtosem.

Czuciowiec/Kinestetyk

uczy sie przez wykonywanie czynnosci i bezposrednie zaangazowanie,
lubi emocje, ruch,

nie lubi czytac,

pamieta, co sam wykonat,

musi sie poruszaé, wierci¢, cos trzymac,

tupie, gestykuluje,

nie lubi stuchac¢

Nalezy pamietaé, ze kazdy z nas odbiera swiat wszystkimi zmystami i w zwigzku z tym
korzysta w procesie uczenia sie z kazdego ze stylow. Zawsze jednak jeden z nich odgrywa
dominujgca role, jest przez nas preferowany i wykorzystywany w wiekszym stopniu niz inne.

Pamietaj, ze styl uczenia sie to nie to samo, co zdolno$¢! Najprosciej méwigc, zdolnos¢ to to,
ile i jak dobrze mozesz sie uczyé¢, styl - jak wolisz sie uczy¢. Oczywiscie, ze uczgc sie
zgodnie ze swoim stylem (czyli tak, jak preferuje Twéj moézg) zwiekszamy szanse na
osigganie wyzszych putapdw naszych zdolnosci. Z drugiej strony éwiczac sie w stylu
odmiennym, mozemy nabywac¢ nowe zdolnosci, ktorych wczesniej nie posiadaliSmy. Poza
tym nie ma dobrych i ztych styléw uczenia sie! Mozna powiedzieé¢, ze kazdy ma swoje plusy i
minusy w zalezno$ci od sytuacji zadaniowej. Wobec tego ludzie, ktorzy ze wzgledu na swaj
styl poznawczy gorzej radzg sobie w jednego typu sytuacjach, lepiej radzg sobie w innych.

Ewa Jedrzejczyk-pedagog

Opracowane na podstawie materiatdw ORE zawartych w zeszycie 1 ,Teoria w piguice” oraz ksigzki R.
Linksmana ,,W jaki sposéb szybko sie uczy¢?", Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.






