"Trzymamy forme w czasie pandemii*

e 9 3

Jezeli chcesz sie podzieli¢ swoim pomystem na to,

- e A
trz\l“‘a‘ z‘f@ jak trzymaé forme poprzez aktywny i zdrowy tryb zycia ? Ag_._,@g,
‘,“\Q@ w czasie pandemii, podziel sie z nami. JQ [ n
fo Przygotuj prace pokazujaca, jak dbasz o swojag forme. & ~ &
e Moze to by¢ filmik, zdjecie, prezentacja lub praca plastyczna. '§3. 'f' .‘i
Liczymy na waszq kreatywnos¢. --
Na pomysty czekamy do 25 maja.
Prosimy je przesytaé na konta mailowe szkolnych koordynatoréw programu
(pani Polewiak, pani Bodek).
Pamietajcie, ze w zdrowym ciele, zdrowy duch




