POLIGON

DLA RODZICOW NASTOLATKOW 2020

Jak sie dogada¢, a nie walczyé z nastolatkiem? e Jak reagowac€ na jego nastroje,
fochy i pomysty na zycie? e Jak by¢é zadowolonym a nie wykonczonym rodzicem
nastolatka? e Chcesz sie dowiedzie¢ jak radzg sobie inni? e Chcesz pogadaé
z innymi rodzicami o typowych problemach nastolatkow?

Zapraszamy na zajecia. Cato$¢ programu to 12 spotkan. Udziat w warsztatach jest bezptatny (mamy
dofinansowanie z Gminy Bytom). Grupa warsztatowa bedzie liczyta 10-15 osdéb. Dotgcz do nich i Ty!

Tematyka spotkan
Integracja grupy rodzicéw. Bariery komunikacyjne w relacji: rodzic — nastolatek.

Aktywne, wspierajgce i uwazne stuchanie kluczem do skutecznej komunikacji z nastolatkiem.
Rozpoznawanie, nazywanie i akceptowanie uczu¢ nastolatka. Wyrazanie swoich uczuc.
Granice w zyciu nastolatka. Egzekwowanie ustalonych zasad i norm.
Motywowanie nastolatka do pracy i wspétdziatania z rodzicem. Wyrazanie oczekiwan rodzica
wzgledem nastolatka.
Wiasciwe udzielanie informacji zwrotnej. Przekazywanie nastolatkowi uwag krytycznych.
Pochwata opisowa a poczucie wtasnej wartosci u nastolatka.
Kary i konsekwencje — poszukiwanie sposobdw uczenia nastolatka samodyscypliny.
Rodzaje konfliktéw. Sposoby rozwigzywania sporow i konfliktow na linii rodzic-nastolatek.
Negocjacje pozycyjne i problemowe.
9 Skutki etykietowania. Uwalnianie nastolatka od grania narzuconych mu rol.
10 | Wyzwania zwigzane z samodzielnoscig i wchodzeniem nastolatka w dorosto$¢. Zdrowe
rozdzielenie sie nastolatka od rodzicéw.
11 | Alkohol i inne $rodki psychoaktywne — oddziatywanie na organizm. Sygnaty wskazujgce na
ich uzywanie. Sposoby rozmawiania na ten temat z nastolatkiem.
12 | Odkrywanie, rozwijanie i prezentowanie talentéw nastolatka. Poszukiwanie i wzmacnianie
mocnych stron nastolatka.
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Warsztaty prowadzi Grzegorz Rzeszutek — pedagog szkolny | LO w Bytomiu, mediator rodzinny, doradca
zawodowy, licencjonowany trener Szkoty dla Rodzicow i Inicjatywy Tato.net, wyktadowca akademicki,
autor i realizator wielu programow edukacyjnych dla miodziezy. Prywatnie mgz i ojciec 3 dzieci.

TERMINY, MIEJSCE, ZAPISY NA WARSZTATY

Czwartki: godz. 17:15 — 20:30

Daty spotkan: 1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika, 5, 12, 19, 26 listopada, 3, 10, 17 grudnia 2020

Zajecia odbywajg sie w | LO w Bytomiu, ul. Strzelcow Bytomskich 11, sala nr 20 (Wejscie od boiska).
Jedli sytuacja epidemiczna uniemozliwiataby realizacje spotkan stacjonarnych, warsztaty bedg
kontynuowane w wers;ji online.

Formularz zgloszeniowy:
www.llo.bytom.pl/smoleniacy/dlarodzicow/

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

S M 0 L E N I ACY Stowarzyszenie Absolwentéw i Sympatykow | LO w Bytomiu



http://www.1lo.bytom.pl/smoleniacy/dlarodzicow/

