Jak dobrze przygotowac sie do egzaminu?

Czy czeka Cie wazny sprawdzian czy egzamin ostatnie tygodnie przed tym
wydarzeniem sg szczegodlnie gorgce. Mndstwo sie dzieje, duzo zadan, a doba ma
ciggle tylko 24 godziny. Ksigzki, skrypty z zesztego wieczora. Niedopita herbata,
stosy notatek i kser. Krajobraz jak po burzy. Do tego czas stale depcze po pietach. |
w gtowie: “Czy dam rade? Jak sobie z tym poradzi¢?”

Wielu z Was pewnie mysli, ze skoro nie nauczyliscie sie czego$ do tej pory, to nic nie
da sie juz zrobi¢. Nic bardziej mylnego. Kilka trikdw pozwoli Wam wycisng¢ swoj
mozg z zasobow, o ktdérych nawet nie wiedzieliscie!

Jeste$ jak sportowiec przed zawodami. Zbliza sie termin, lecz masz jeszcze chwile
na trening.

Jak przygotowaé sie do egzaminu lub sprawdzianu

1. Przygotuj sobie plan nauki. Policz ile masz czasu do egzaminu-tygodni, moze
nawet dni. Jaki materiat musisz sie nauczy¢, a co powtorzyc.
Nie traktuj nauki jako zto konieczne-bedzie ci wtedy trudniej. Pozytywne
nastawienie to potowa sukcesu.

2. To prawda, ze uczy¢ mozna sie wszedzie, ale sg miejsca gdzie jest tatwiej-cichy
pokdj, biurko ( w miare uporzgdkowane), wygodny fotel. Nie ucz sie na lezgc-to
pozycja, ktora sktania do odpoczynku-szybko poczujesz znuzenie, a nawet
sennos¢. Wazne jest dobre oswietlenie i zeby nie bylo w pokoju za ciepto-
rozleniwia. Przygotuj co$ do picia, najlepiej wode mineralng i co$ do
przegryzienia-owoc lub kawatek czekolady i gteboko oddychaj. Trzeba dostarczy¢
mozgowi  energii, no i sobie jakos ostodzi¢ ten trudny czas.




3. Nie wierz, ze istnieje podzielnos¢ uwagi. Nie ma na to zadnych naukowych
dowodow. Nie stuchaj muzyki, nie ogladaj telewizji i nie pisz sms, kiedy sie uczysz.
Mozesz swietnie przestawia¢ swojg uwage, ale ZAWSZE cos Ci umknie. Lepiej
poswieci¢ samej nauce 15 minut, niz godzine z telefonem w reku.

4. W czasie nauki mozesz stucha¢ muzyki, ale nie kazdej. Najlepiej ,wspomaga”
uczenie muzyka Mozarta-zmniejsza stres, dodaje pozytywnej energii, utatwia
zapamietywanie. Nawet jesli nie przepadasz za muzykg powazng -sprobuj-
naukowo udowodniono, ze wielu osobom pomaga.

5. Przeznacz konkretny czas na nauke w poszczegdlne dni -> nawyk ten zaowocuje
w przysztosci, bedziesz mistrzem w zarzgdzaniu czasem.

6. Dziel powtorki na mniejsze czesci! Mézg zapamiegtuje zazwyczaj poczatek i koniec
nauki. Dzielgc materiat na partie, robigc przerwy, zwiekszasz liczbe poczatkdw i
koncow.

7. Nauka to nie tylko bierne ,,zakuwanie”. Uczy¢é mogg wszystkie twoje zmysty-notuj,
rysuj, ogladaj, stuchaj, Spiewa;j, stukaj, méw szeptem lub gtosno, spaceruj po
pokoju.

8. Z tekstu wybierz informacje najwazniejsze, kluczowe, czesto ,wyttuszczone’-
powtorz je kilka razy. Ucz sie ze zrozumieniem. Wyznaczaj sobie pytania do
tekstu i sam na nie odpowiadaj. Wyobraz sobie to, o0 czym sie uczysz, stwérz
obraz tego o czym czytasz. Staraj sie skojarzy¢ materiat z czyms, co juz znasz.
Opowiadaj tekst wikasnymi stowami.

9. Jesli jestes ,wzrokowcem”, czyli tatwiej uczysz sie widzgc tekst, to
staraj sie podkresla¢c na kolorowo, to co najwazniejsze, rysowac cos
na marginesie(schemat-ilustracje), robi¢ , dopiski’- data , nazwa itp. i
obklej nimi swoje otoczenie. Nie ma mozliwosci, zeby cho¢ cos, nie
zostato w gtowie.

10.Jesli jestes ,stuchowcem”, czyli tatwiej zapamietujesz stuchajac, to
gtosno powtarzaj zapamietywany materiat, twérz rymowanki, 2
dyskutuj z kolegami o zagadnieniach lub opowiadaj je domownikom
( rodzice na pewno chetnie postuchajg), nagrywaj sobie tekst !
2wtasnymi stowami”, a potem czesto go odstuchuij.

11.Jesli to pomaga-ucz sie chodzac po pokoju. Zawsze ucz sie
przemiennie przedmiotow Scistych i humanistycznych.




12. Ucz sie za pomocg obrazéw, rysuj mapy mysli, tworz w gtowie
skojarzenia. Jesli skojarzysz date z numerami Twoich kolegéw
z dziennika, na pewno jej nie zapomnisz.
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Jak tworzy¢é mapy mysli znajdziesz klikajgc w ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=kECH|8g6 fU

13.Ucz sie od ogdtu do szczegotu. Nie zapamietasz nazw owadow, jesli pominiesz
nauke o gatunkach zwierzat. Ucz sie podstaw, jesli je opanujesz, dodawaj
szczegoty.

14.Jesli czujesz zmeczenie, rozdraznienie, zaczynasz sie denerwowac, to zapewne
czas konczyé nauke w tym dniu. Nie zarywaj nocy. Spij minimum 7 godzin na
dobe. Sen jest niezbedny, zeby zakodowaé w gtowie nowe informacje. Jesli nie
dostarczysz mozgowi snu, bardzo mozliwe, ze ten skupi sie na kodowaniu wiedzy
w czasie egzaminu, a wtedy zamknie Ci dostep do wszelkich informacji. Spij
minimum 7 godzin.

Powtorki
Kazdy tekst czytaj w skupieniu-nie mysl o niczym innym.

Przeczytaj, podkreslajgc, to co najwazniejsze. Potem czytaj to, co podkreslites-cicho.
Réb notatki na marginesie lub kartkach, jesli nasuneto ci sie cos waznego
zwigzanego z tekstem. Doktadnie przeanalizuj rysunki, schematy, tabelki i to co
~wytluszczone” lub napisane kursywg-autor uznat to za istotne. Jesli sg
podsumowania-czytaj je uwaznie.


https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU

A teraz zaczynaj powtarza¢. Materiat musi , przejs¢” do pamieci dtugotrwatej. Wielu
uczniow denerwuje sie, ze juz po kilku godzinach od nauki danego materiatu,
zaczyna go zapominac¢. Zapamietywanie wymaga powtorek. Generalng zasadg jest,
ze powtorki nalezy robic krétko po przyswajaniu danego materiatu .

Powtdrki mogg miec rozng forme: np. szybkie przejrzenie notatek, czytanie tego, co
zakreslone, podsumowania, opowiadania sobie, zerkajgc na tekst. Powtarzamy kilka
razy.

Pamietaj jesli systematycznie uczytes sie przez caty rok szkolny, to szybko sobie
wszystko przypomnisz. Przeciez to ,jest” w twojej gtowie.

Egzamin

Egzaminy, sprawdziany nie sprawdzajg tylko wiedzy, ale takze Twojg inteligencje i
umiejetnos¢ korzystania z arkusza. Nie musisz znac¢ dat (cho¢ bytoby dobrze), zeby
Swietnie zda¢ egzamin. Musisz natomiast:

1. Dokfadnie czyta¢ polecenia. Robic to wiele razy. Czesto w dalszych poleceniach
kryjg sie odpowiedzi na wczesniejsze pytania. Nie zawsze tez polecenie jest
oczywiste. Musisz czytac i juz.

2. Najpierw odpowiadaj na pytania, ktére wydajg ci sie proste, potem przejdz do
trudniejszych-mogg zabra¢ ci wiecej czasu

3. Probuj odpowiadac na wszystkie pytania zamkniete, jesli nie znasz odpowiedzi-
wybieraj te, ktdra wydaje ci sie najbardziej prawdopodobna. Jesli nie znasz
odpowiedzi na zadania wyboru, strzelaj! W wiekszo$ci pierwsze skojarzenie jest
dobre. Mowig o tym statystyki. Jesli nie masz pewnosci, ze zmiana na inng
odpowiedz jest poprawna, nie zmieniaj jej! Koniecznie sprawdz, czy zaznaczyte$
wszystko na karcie odpowiedzi.

4. Na pytania otwarte odpowiadaj zwiezZle, formutuj swoje mysli sensownie, logicznie.
Uwaznie zaplanuj treS¢ wypowiedzi pisemne;j.

5. Sprawdz-zwigzek tresci z tematem, ortografie (nawet dysortograficy - wy tez
musicie uwazac!!!)

6. Zrob kazde zadanie. KAZDE! Daj nauczycielowi szanse na przyznanie Ci punktu.
Jesli nie masz pomystu na zadania otwarte, pisz wszystko, co wpadnie Ci do
gtowy. To bardzo wazne, czasem jeden punkt decyduje o ocenie. Jesli nic nie
napiszesz, nikt Ci go nie przyzna.



7. Nie spiesz sie, wykorzystaj caty ,przeznaczony na egzamin, czas.

Pamietaj egzamin to sprawdzian Twojej wiedzy i umiejetnosci ,ale nie , koniec
sSwiata”
Trzeba go zdaé¢! Masz wiedze, uwierz wiec w siebie, dasz rade!!!

Po zakonczeniu sprawdzianu staraj sie nie wymienia¢C doswiadczeh z innymi
piszgcymi. Mozesz mie¢ mylne wrazenie, ze nie poszto Ci dobrze. Tak naprawde,
dzieki adrenalinie, wcale nie pamietasz, co doktadnie napisates.

Jak chcesz sprawdzi¢ jak jeste$ przygotowany do egzaminu sprobuj rozwigzac
zadania zawarte w quizie (link ponizej).

https://www.quizme.pl/quiz/start/657823128

Na stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej sg dostepne arkusze prébnego
egzaminu 6ésmoklasisty - CKE.GOV.PL

POWODZENIAI!

Zyczg pedagodzy: Ewa Jedrzejczyk, Bozena Prus-Kot
psycholog: Katarzyna Drozdzik - Starikkowska

Wykorzystano materiaty:
http://www.pbsa.pl
https://tipy.interia.pl
http://www.edukacjazpasja.pl



https://www.quizme.pl/quiz/start/657823128
http://www.pbsa.pl/
https://tipy.interia.pl/
http://www.edukacjazpasja.pl/

