»Szkota dla rodzicéw” rok szkolny 2020/2021

Po przerwie wywotanej epidemia koronawirusa, powracamy w wersji
zdalnej do spotkan poradnianej inicjatywy jak jest ,Szkota dla rodzicow”. W
tym semestrze tematyka spotkan bedzie w catosci poswiecona wspieraniu
nastolatkdw w okresie dorastania oraz lepszemu zrozumieniu ich.

W ramach spotkania proponujemy prelekcje- wyktad tematyczny,
dyskusje a po spotkaniu kazdy zainteresowany uczestnik bedzie miat
mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z prowadzacymi. Kazde ze spotkan
to szansa na wzbogacenie swoich umiejetnosci wychowawczych jak rowniez
wzajemnej wymiany doswiadczer, wzmocnienie swojej skutecznosci
rodzicielskiej oraz konstruktywng rozmowe o trudnosciach wspoéfczesnej
miodziezy.

Spotkania bedg odbywac sie z pomoca platformy Microsoft teams, as
prowadzi¢ je bedg pracownicy poradni.

Link do kazdego ze spotkan bedzie dostepny na naszej stronie
internetowej www.ppp.bytom.pl ( w zaktadce aktualnosci) oraz facebooku
poradnianym.

Udziat w spotkaniach ,Szkota dla rodzicow” jest bezptatny, nie sg
wymagane wczesniejsze zgtoszenia; nie ma koniecznosci uczestniczenia we
wszystkich spotkaniach, mozna uczestniczy¢ jedynie w jednym, wybranym
przez siebie.

Harmonogram spotkan:

L.p Data Temat spotkania Osoby prowadzace
1. 3.03.2021r »Cyberprzemoc oraz higiena Magdalena Konieczna
godz. 16.00 cyfrowa podczas edukacji Agata Susek-Kaczyriska
zdalnej”
2. 24.03.2021r ,Nastolatek w swiecie Agnieszka Petka
godz. 16.00 wspotczesnych technologii- Agata Susek-Kaczynska
smartfon i tablet”
3. 14.04.2021r »,Dam rade, potrafie” czyli jak Agnieszka Petka
godz. 16.00 pozytywne myslenie moze Sylwia Tymirnska
pomac w osigganiu celu.
4. 28.04.2021r »Zaburzenia odzywiania u Zuzanna Krzgkata
godz. 16.00 nastolatkéw- co warto Agata Susek-Kaczyriska
wiedziec¢?”
5. 12.05.2021r »Jak rozmawiac z Matgorzata Jedryczka
godz. 16.00 nastolatkiem o rozwodzie?” Agnieszka Petka
6. 27.05.2021r ,Zamartwianie sie czy Dorota Fogel
godz. 16.00 zaburzenia lekowe?- kiedy Agnieszka Petka
warto skonsultowac sie ze
specjalista?
7. 9.06.2021r ,,Kim jestem? Dokad Agnieszka Niznik-Golda
godz. 16.00 zZmierzam?- zrozumiec $wiat Agata Susek-Kaczynska
nastolatka”
8. 23.06. 2021r »Nastolatek i dojrzewanie. Co Agnieszka Petka
godz. 16.00 warto wiedzie¢, aby go lepiej Agata Susek-Kaczyriska

wspierac ?



http://www.ppp.bytom.pl/

