
„Szkoła dla rodziców” rok szkolny 2020/2021

Po przerwie wywołanej epidemią koronawirusa, powracamy w wersji
zdalnej do spotkań poradnianej inicjatywy jak jest „Szkoła dla rodziców”. W
tym semestrze tematyka spotkań będzie w całości poświęcona wspieraniu
nastolatków w okresie dorastania oraz lepszemu zrozumieniu ich. 

W  ramach  spotkania  proponujemy  prelekcję-  wykład  tematyczny,
dyskusje  a  po  spotkaniu  każdy  zainteresowany  uczestnik  będzie  miał
możliwość indywidualnych konsultacji z prowadzącymi.  Każde ze spotkań
to szansa na wzbogacenie swoich umiejętności wychowawczych jak również
wzajemnej  wymiany  doświadczeń,  wzmocnienie  swojej  skuteczności
rodzicielskiej  oraz  konstruktywną  rozmowę  o  trudnościach  współczesnej
młodzieży. 

Spotkania będą odbywać się z pomocą platformy Microsoft teams, as
prowadzić je będą pracownicy poradni.   

Link  do  każdego  ze  spotkań  będzie  dostępny  na  naszej  stronie
internetowej  www.ppp.bytom.pl ( w zakładce aktualności) oraz facebooku
poradnianym. 

Udział  w spotkaniach  „Szkoła  dla  rodziców” jest  bezpłatny,  nie  są
wymagane wcześniejsze zgłoszenia; nie ma konieczności uczestniczenia we
wszystkich spotkaniach, można uczestniczyć jedynie w jednym, wybranym
przez siebie. 

Harmonogram spotkań:

L.p Data Temat spotkania Osoby prowadzące

1. 3.03.2021r
godz. 16.00

„Cyberprzemoc oraz higiena
cyfrowa podczas edukacji

zdalnej”

Magdalena Konieczna
Agata Susek-Kaczyńska

2. 24.03.2021r
godz. 16.00

„Nastolatek w świecie
współczesnych technologii-

smartfon i tablet”

Agnieszka Petka
Agata Susek-Kaczyńska

3. 14.04.2021r
godz. 16.00

„Dam radę, potrafię” czyli jak
pozytywne myślenie może
pomóc w osiąganiu celu.

Agnieszka Petka
Sylwia Tymińska

4. 28.04.2021r
godz. 16.00

„Zaburzenia odżywiania u
nastolatków- co warto

wiedzieć?”

Zuzanna Krząkała
Agata Susek-Kaczyńska

5.  12.05.2021r
godz. 16.00

„Jak rozmawiać z
nastolatkiem o rozwodzie?”

Małgorzata Jędryczka
Agnieszka Petka

6. 27.05.2021r
godz. 16.00

„Zamartwianie się czy
zaburzenia lękowe?- kiedy
warto skonsultować się ze

specjalistą?

Dorota Fogel
Agnieszka Petka

7. 9.06.2021r
godz. 16.00

„Kim jestem? Dokąd
zmierzam?- zrozumieć świat

nastolatka”

Agnieszka Niżnik-Golda
Agata Susek-Kaczyńska

8. 23.06. 2021r
godz. 16.00

„Nastolatek i dojrzewanie. Co
warto wiedzieć, aby go lepiej

wspierać ?

Agnieszka Petka
Agata Susek-Kaczyńska

http://www.ppp.bytom.pl/

