J ADLO S PI S (alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie)

P E
tygodnia | danie Il danie
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami Nale$nik z serem twarogowym 2szt
poniedziatek na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler), (zawiera pszenice, jaja, mleko)
z boczkiem i kietbasg 250ml herbata owocowa 200ml,soczek owocowy
. L . Spaghetti bolognese
Zupa szpinakowa z ziemniakami . .
: . z makaronem (zawiera jajka, pszenice)
wtorek na wywarze droblgwg — warzywnym (zawiera seler) migsem wieprzowo-wolowym,
zabielana 12% $mietang (z mleka) 250mi i serem gouda (z mleka) 350g
woda z cytryng 200ml,
Duszony filet z kurczaka 100g,
Zupa pieczarkowa z ziemniakami Ryz z masetkiem (z mleka)47g
$roda na wywarze drobiowo — warzywnym (zawiera seler) surowka z sataty lodowej, Swiezego ogorka ,rzodkiewki,
zabielana $mietana 12% (z mleka) 250ml kukurydzy, §wiezej papryki i koperku 120g,
kompot wieloowocowy 200ml
Zupa krupnik ryzowy . . .Jaj ko sadzone Lsat
na wywarze drobiowo-wolowo - warzywnym ziemniaki z masetkiem ( z mleka) 200g
czwartek ; marchewka z groszkiem 100g
(zawiera seler) 250ml ; .
(zawiera mleko, pszenice)
kompot truskawkowy 200ml, ciasteczko
Filet z dorsza w panierce 100 g
Zupa kalafiorowa z kasza manng (zawiera jaja, pszenice)
pigtek na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler,) ziemniaki z masetkiem (z mleka)200g,
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml surowka z marchewki i jabtka 100g
kompot wieloowocowy 200ml
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