J ADLO S PI S (alergeny zostaly wyroznione na jadtospisie)

24.01 - 28.01

Dzien

tygodnia

| danie

Il danie

poniedziatek

Zupa zurek z ziemniakami
na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler),
z boczkiem i kietbasg 250ml

Ryz z koktajlem truskawkowo- malinowym
(zawiera mleko)280g

kompot wieloowocowy 200ml,

mus warzywno-owocowy 1szt

Zupa rosot z makaronem

Filet z indyka w sosie wlasnym 100g

zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml

wtorek na wywarze drobiowo-wotowo-warzywnym ziemniaki z kapustg i cebulg 300g;
(zawiera seler, jaja, pszenice) 250ml napar z cytryny i miodu 200ml ,deser
Kotlet schabowy panierowany 100g
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera jaja, pszenice),
$roda na wywarze drobiowo- warzywny (zawiera seler) 250ml ziemniaki z masetkiem (z mleka) 200g
mizeria z zielonego ogoérka 100g ,
kompot wieloowocowy 200ml
Gulasz (zawiera ice) 1009,
Zupa pomidorowa z ryzem ( ., P szemce;) g
. . Kluski $laskie 4szt
czwartek na wywarze drobiowo- warzywnym(zawiera seler ) , .
. . surébwka z czerwonej kapusty 100g ,
zabielana $mietang 12%(z mleka) 250ml -
kompot wisniowy 200ml,
Panierowany filet z miruny 100g,
Zupa brokutowa z kasza manng (zawiera jaja, pszenice)
pigtek na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler,) ziemniaki z masetkiem (z mleka )200g,

zielonej cebki100g,,kompot 200ml

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik $wietlicy A. Respondek

surowka z kiszonego ogorka, papryki, kukurydzy,




