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Zgtos sie

do realizatora

Realizator programu FreD:

5' Cenmm Przeciwdzialania
UzaleZnieniom
41-902 Bytom, ul. Tarnog6rska 3

e SKIERUJ DO

Program FreD jest programem wczesne, krotkiej interwencii dla miodych oséb,

ktore maja problemy w zwigzku z uzywaniem alkoholu, narkotykow, ,dopalaczy”. P RO G RA M U '
| |

Wiecej informacji o programie znajdziesz na stronie

www.programfred.pl
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...Wiec co mozesz zrobic?

Bycie notowanym za picie alkoholu badz uzywanie
narkotykow nie pozostaje bez konsekwencji.
Jesli jestes uczniem, szkota moze skierowac sprawe
do sadu.
Jesli posiadates narkotyki, policja moze wszczad
postepowanie karne.
Jesli jestes pracownikiem, pracodawca moze podjac
wobec Ciebie postepowanie dyscyplinarne.
Chcesz sobie poméc?
Wez udzial w programie FreD goes net.

 Co zyskujesz?

Bedziesz mogt sam ocenic czy uzywasz
problemowo.

5ad, policja, szkota, pracodawca moze przyjac
korzystniejsze dla Ciebie rozstrzygniecia.

Na spotkaniach dowiesz sie:
Czym ryzykujesz pijac alkehol lub uzywajac
narkotykow?
Jakie mozesz ponies¢ konsekwencje prawne?
Jak szkodliwe jest Twoje uzywanie?
Jak mozesz ograniczy¢ lub przesta¢ uzywac?

JY3Y FreD goes net |

© Program wczesnej interwenciji profilaktycznej skierowany do mtodych
0sdb, ktbre dodwiadczyly problemow w zwigzku z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych érodkow psychoaktywnych

@ Dziatanie wczesne, mozliwie szybke po pierwszym uzyciu substanciji
@ Dziatanie krotkoterminowe

@ Atrakcyjna forma warsztatowa

@ Wykorzystanie metody dialogu motywujgcego

@ Program rekomendowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Paristwowg Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii

@ Program realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia

cel RERR

Wzmocnienie motywacji do ograniczenia lub zaprzestania uzywania
substanciji psychoaktywnych {np. alkoholu, narkotykéw, ,dopalaczy”).

YN Pracbieg |

& Rozmowa motywujgca

@ 8-godzinny cykl zaje¢ grupowych
(spotkania 2 x 4h lub 2h+3h+3h)

® Rozmowa podsumowujgca

 Zacznij dziata¢!
Zgtos sie!

UZYCIE ZGLOSZENIE SIE WARSZTATY
Na czym polegaja zajecia?
Zanim rozpoczng sie zajecia, odbedziesz rozmowe
wstepna. Zadzwon do nas aby ustali¢ jej termin!
Znajdziesz sie w grupie liczacej
od 5 do 12 uczestnikow.
Program trwa 8 godzin podzielonych
na dwa lub trzy spotkania.
Po ukoniczeniu programu otrzymasz
Swiadectwo uczestnictwa.
Gwarantujemy catkowita dyskrecje. Prowadzacy
zajecia majq obowiazek zachowania poufnosci.
Udziat w programie jest bezptatny!

S Grupa odbiorcow

Osoby w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentuja lub uzywajg szkodliwie
substancji psychoaktywnych (m.in. alkohol, narkotyki, ,dopalacze”)
i doswiadczajg zwigzanych z tym problemoéw.

Program nie jest przeznaczony dla osdb uzywajacych heroiny lub osob
uzaleznionych.

Y3 Reviizacia

Realizatorzy programu muszg ukoriczyé szkolenie organizowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejscem realizacji programu powinna by¢ poradnia lub inna placowka
niezalezna od instytugji kierujgcej.

Nie rekomenduije sie realizacji programu w istniejgcych grupach
formalnych (np. klasy szkolne, grupy terapeutyczne), ani w placowkach
statego pobytu (np. osrodki wychowawcze, domy dziecka).

ddd Voziat w programie.

@ Bezptatny
@ Dobrowolny
© Moze wplyngé na zmiang postawy uczestnika

@ Moze pomoc w rozwigzaniu problemu (np. w szkole, pracy,
w konflikcie z prawem)



