
JADŁOSPIS (ALERGENY ZOSTAŁY WYRÓŹNIONE NA JADŁOSPISIE)     
Dzień tygodnia 

I danie  II danie  

poniedziałek 

Zupa pomidorowa z ryżem 

na wywarze drobiowo- warzywny (zawiera seler), 

zabielana12%śmietlaną (z mleka)250ml 

Sznycel drobiowy 

(zawiera jaja, pszenicę) 100g                                               
ziemniaki z masłem (z mleka )200g 

fasolka szparagowa 130g 

(zawiera mleko, pszenicę) 

kompot wieloowocowy 200ml,owoc 

wtorek 

Zupa fasolowa z ziemniakami 

na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler), 

z boczkiem i kiełbasą 250ml 

Pierogi z serem i ze śmietaną 5szt 

(zawiera jaja, mleko, pszenicę) 

Kompot wiśniowo-malinowy 200ml,owoc 

środa 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 

na wywarze drobiowo - warzywnym 

(zawiera seler) 250ml 

Gulasz wołowy 110g                                              

ziemniaki z masłem (z mleka )200g 

 surówka z  lodowej sałaty, papryki, rzodkiewki, 

kiszonego ogórka, kukurydzy, koperku 120g, 

woda z cytryną 200ml,soczek 

 

 

czwartek 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 

na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler), 

z boczkiem i kiełbasą 

zabielany 12% śmietaną(z mleka)250ml 

Ryż z musem  malinowo - truskawkowym  

                       (zawiera  mleko)280g 

kompot wiśniowy 200ml,ciastko 

piątek 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną 

na wywarze drobiowo – warzywnym(zawiera seler) 

zabielany 12% śmietaną(z mleka)250ml 

Panierowany filet z dorsza120g 

(zawiera jaja, pszenicę) 

ziemniaki z masełkiem(z mleka)150g 

surówka  mini marchewki z masłem(mleka)120g, 

kompot  wieloowocowy200ml.owoc 
Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik świetlicy A. Respondek 

 

                                          SMACZNEGO 


