J ADLO SPI S (alergeny zostaly wyroznione na jadtospisie)
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Dzien tygodnia

I danie%

I danie%

poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami
na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler),
z boczkiem i kietbasg 250ml

Makaron (zawiera pszenice, jaja) z serem twarogowym
i masetkiem (z mleka)260g;
herbata owocowa z miodem i cytryng 200ml, owoc

Zupa pomidorowa z ryzem
na wywarze drobiowo- warzywny (zawiera seler),

Szynka w sosie wlasnym 100g,

wtorek zabielanal 2%émietlana(z mleka)250ml ziemniaki z mase%klem(z mleka) 200g,
ogorek kiszony 120g ,
kompot truskawkowy 200ml,mus owocowy
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
na wywarze drobiowo- warzywnym Krokiet kapusta i grzybami 2szt
$roda (zawiera seler, pszenice), (zawiera mleko, pszenice, jaja)
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml woda z cytryng 200ml,soczek
Zupa szpinakowa z ziemniakami Filet drqblowy W SOS1C rvLasnymlOOg,
na wywarze drobiowo- warzywnym ry2 z mastem(z mleka)50g
czwartek . suréwka z kapusty pekinskiej, papryki, rzodkiewki,
(zawiera seler)250ml . < ka. kuk koperk
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml SWICZEg0 ogoTka, Ku urydzy, koperku 120g,
kompot wieloowocowy 200ml,owoc
Panierowany filet z dorsza
Zupa brokutowa kasza manng (zawiera jaja, pszenice)120g,
pigtek na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler,) ziemniaki z mastem (z mleka )150g,

zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml

surowka marchewka z jabtkiem 120g
kompot wieloowocowy 200ml,serek smakowy

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik §wietlicy A. Respondek
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