J ADLO SPI S (alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie) ‘ é ‘

Dzien

tygodnia

| danie

Il danie

poniedziatek

Zupa koperkowa z ziemniakami
na wywarze drobiowo- warzywnym
(zawiera seler)250ml
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml

Spaghetti bolognese z makaronem
(zawiera jajka, pszenice)
migsem wieprzowo-wotowym
i serem gouda( z mleka) 3509
kompot wieloowocowy, owoc

Zupa kalafiorowa z kasza manna
na wywarze drobiowo — warzywnym

Jajko sadzone 1szt
ziemniaki z masetkiem ( z mleka) 200g
marchewka z groszkiem 120g

(zawiera seler) 250ml

zawiera seler m zawiera mleko, pszenice
wtorek ler) 250m| lek .
kompot truskawkowo-malinowy200ml,
suszone owoce
7 . K Filet z drobiu w sosie wlasnym100g,
, tpa rosof z makaronem ziemniaki z mastem(z mleka) 200g
$roda na wywarze drobiowo — wotowo-warzywnym suréwka czerwona kapusta 120g
(zawiera seler, jaja, pszenice) 250ml kompot wieloowocowy 200m|,ovxioc
Zupa kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami Kopytka z boczkiem 5szt
czwartek na Wywarz(;jv(/ci)et})rlg\é\;cl)é:;/arzywnym (zawiera pszenice, mleko, jaja)
2 boczkiem i kielbasa 250m] Kompot truskawkowy 200ml, owoc
Filet z miruny w panierce 100 g
. ) ) ) (zawiera jaja, pszenice)
krupnik z dka;_zy jeczmiennej ziemniaki z masetkiem (z mleka)150g,
piatek Na Wywarze droblowo - warzywnym surowka z kiszonego ogorka,

papryki, kukurydzy i koperku 120g.
woda z cytryng 200ml,mleczna kanapka

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik $wietlicy A. Respondek
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