J ADLO SPI S (alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie)

W oW

Dzien tygodnia % %
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Zupa zurek z ziemniakami Makaron (zawiera pszenice, jaja) z serem twarogowym
oniedzialek na wywarze drobiowo- warzywnym i masetkiem (z mleka) 280g;
b (zawiera seler, pszenice), kompot malinowo-truskawkowy200ml,
z boczkiem i kietbasg, 250ml soczek , ciastko
Kotlet schabowy
Zupa barszcz czerwony z warzywami (zawiera jaja, pszenice)100g,
wtorek na wywarze drobiowo — warzywnym (zawiera seler), ziemniaki z maselkiem (z mleka) 1509
zabielony $mietang 12% (z mleka) mizeria ze $wiezego ogorkal 10g
kompot wieloowocowy 200ml, owoc
Zupa jarzynowa z kasza manng Bigos z boczkiem 1 kietbasg 200g
$roda na wywarze drobiowo — warzywnym ziemniaki z mastem (z mleka) 1509
(zawiera seler,) 250ml kompot wieloowocowy 200ml, owoc
Zupa szpinakowa z ziemniakami Poledwiczka yvieprzowa w sosie wlasnym 100g,
. ryz z mastem(z mleka)50g
na wywarze drobiowo- warzywnym . . . D
czwartek . . surowka z sataty lodowej, papryki, rzodkiewki,
(zawiera seler, pszenice), . .
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml Swiezego ogorka, kuku?ydzy, koperku 120g,
kompot truskawkowy z miodem 200ml, czekolada
Filet z dorsza w panierce 100 g
Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera jaja, pszenice)120g
pigtek na wywarze drobiowo — warzywnym (zawiera seler) ziemniaki z mastem(z mleka)

zabielana $mietang 12%(z mleka) 250ml

surowka z kiszonej kapusty, marchewki,
jablka i zielonej cebulki 120g.
kompot malinowy 200ml, deser

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik $wietlicy A. Respondek
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