JADL O S PI S (alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie) * * ‘

DZlen. | danie Il danie
tygodnia
Zupa grochowa z ziemniakami Ryz z jabtkiem, cynamonem i $mietang
poniedziatek na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera seler), (zawiera mleko)280g
Z boczkiem i kietbasg 250ml kompot truskawkowo-malinowy 200ml, ciasteczka
Kotlet schabowy
(zawiera jaja, pszenice) 1009
wtorek Zupa serowa z makaronem ziemniaki z maselkiem (z mleka) 1509
na wywarze drobiowo - warzywnym suréwka mizeria z zielonego ogorka
(zawiera seler, jaja, pszenice, mleko)250ml z sosem $mietanowo- jogurtowym120g ,
kompot wieloowocowy 200ml, owoc
Spaghetti bolognese z makaronem
Zupa szpinakowa z ziemniakami (zawiera jajka, pszenice)
$roda na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler), migsem wieprzowo-wotowym
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml i serem gouda( z mleka) 350g
kompot wisniowy, OWOC
Zupa barszcz biaty z ziemniakami Szynka w sosie wlasnym 100g,
czwartek na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler), kluski élqskie(za_wiera jaja, pszenice;_)Gszt,
zabielany 12% $mietang(z mleka) suréwka buraczki tarte z przyprawami 120g
z boczkiem i kietbasg 250ml Kompot wieloowocowy200ml,soczek
Filet z mintaja zapiekany z serem 120g
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej (zawiera jaja, pszenice, mleko)110g,
piatek na wywarze drobiowo - warzywnym ziemniaki z mastem (z mleka )150g,
(zawiera seler) 250ml mini marchewki z mastem(z mleka)120g
kompot truskawkowy 200ml, owoc

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik $wietlicy A. Respondek




