J ADL O S PI S (alergeny zostaly wyr6znione na jadtospisie)

Dzien

tygodnia

I danie%

I danie%

poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem
na wywarze drobiowo-warzywnym
(zawiera seler, pszenica, jajka)
zabielana $mietang 12%(z mleka)250ml

Jajko w sosie musztardowym 1szt
(zawiera pszenice, mleko, jajka),
ziemniaki z mastem (z mleka) 200g,
kompot wisniowy 200ml,ciastko,owoc

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
na wywarze drobiowo- warzywnym

Nalesnik z serem twarogowym 2szt

(zawiera seler)250ml

wtorek : (zawiera pszenice, jaja, mleko)
(zawiera seler), kompot wieloowocowy 200ml, owoc
z boczkiem 1 kietbasg 250ml ’
Duszony filet z kurczakal00g
Zupa koperkowa z ziemniakami ryz z mastem(z mleka)50g
sroda | nawywarze drobiowo — warzywnym (zawiera seler), surowka z sataty lodowej, papryki, rzodkiewki,
zabielona $mietang 12% (z mleka) swiezego ogorka, kukurydzy, koperku 120g,
kompot truskawkowy z miodem 200ml, czekolada
Zupa brokutowa z kasza manna Poledwiczka wieprzowa w sosie wlasnym 100g,
czwartek na wywarze drobiowo — warzywnym ziemniaki z masetkiem (z mleka) 200g
(zawiera seler) bukiet warzyw (marchewka brokut, kalafior)120g
zabielana Smietang 12% (z mleka) 250ml kompot wieloowocowy 200ml, soczek,
Filet z dorsza w panierce 120 g
. ) zawiera jaja, pszenic
| Zupa krupnik ryzowy ziemnia(ki 7 maselkion (2 mle‘l?<)a)150g,
piatek na wywarze drobiowo -warzywnym

surowka z kiszonego ogorka, papryki, kukurydzy
i koperku 120g
kompot malinowy 200ml,owoc
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