
 JADŁOSPIS(alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie)             
Dzień 

tygodnia I danie  II danie  

poniedziałek 

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami 

na wywarze drobiowo- warzywnym 

(zawiera seler, pszenicę), 

zabielany śmietaną 12% (z mleka) 250ml 

Makaron (zawiera pszenicę, jaja) z serem twarogowym  

i masełkiem (z mleka) 280g; 

kompot truskawkowy z miodem 200ml, owoc 

wtorek 

Zupa rosół z makaronem                                                                         

na wywarze drobiowo – wołowo - warzywnym 

 (zawiera seler, jaja, pszenicę) 250ml 

Schab w sosie własnym  100g                                               

ziemniaki z   kiszoną kapustą 300g , 

kompot  wieloowocowy 200ml, soczek, owoc 

środa 

Zupa jarzynowa z kaszą manną 

na wywarze drobiowo – warzywnym 

(zawiera seler) 250ml 

Kotlet mielony z mięsa wieprzowo- wołowego 

(zawiera jaja, pszenicę) 100g                                               

ziemniaki z masełkiem (z mleka) 150g 

                          mizeria z zielonego ogórka                             

z sosem śmietanowo- jogurtowym (z mleka) 110g 

kompot wiśniowo- truskawkowy 200ml, owoc 

czwartek 

  

Zupa żurek z ziemniakami 

na wywarze drobiowo- warzywnym 

(zawiera seler, pszenicę), 

z boczkiem i kiełbasą, 250ml 

Leczo ze świeżej papryki, 

cukinii,  pieczarek, kiełbasy z ryżem 320g 

kompot  malinowy 200ml, ciastka 

piątek 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 

na wywarze drobiowo - warzywnym 

(zawiera seler)  250ml 

Filet z miruny 120g 

(zawiera jaja, pszenicę,) 

ziemniaki z masłem (z mleka) 150g, 

surówka z marchewki z jabłkiem 120g 

kompot wieloowocowy 200ml,owoc 
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