J ADLO SPI S (alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie) % ‘ t

Dzien
tygodnia

| danie

Il danie

poniedziatek

Zupa koperkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym (zawiera seler),
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml

Spaghetti bolognese z makaronem
(zawiera jajka, pszenice)
migsem mielonym
I serem gouda( z mleka) 350g
kompot wieloowocowy, owoc

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler)

Racuchy z owocami 2szt

(zawiera (seler, jajka, pszenice),
zabielana 12%$mietang (z mleka)250ml

wtorek z jajkiem, boczkiem i kietbasa 250ml k(zaWIQra j‘flj!{a’ m;%l(()o,lp szlfnice;)
zabielany 12% $mietana(z mleka ompot wisniowy 200ml,sok owoc
Zupa ogorkowa z ziemniakami Bitka wotowa(zawiera pszenice) 1009,
na wywarze drobiowo- warzywnym kasza jeczmienna 500,
sroda (zawiera seler), surowka z pekinskiej kapusty, papryki, swiezego ogorka
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml rzodkiewki, kukurydzy i koperku 120g ,
kompot wieloowocowy200ml,owoc
S Bigos z kiszonej kapusty
. Zdupg_kmpmk yzowy 2 boczkiem i kielbasa 200g
czwarte ha wywarze drobiowo —Iwozcé\go-lwarzywnym ziemniaki z mastem(z mleka) 150g
(zawiera seler)250m woda z cytryng 200ml, ciastko
Zupa pomidorowa z makaronem Kotlet r.ybn.y Z Zlelone}. pietruszkg
na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera jaja, pszenicg)120g
piatek ziemniaki z masetkiem (z mleka)150g,

z kiszonego ogorka, papryki i koperku 120g
kompot truskawkowy 200ml,deser

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik §wietlicy A. Respondek
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