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Dzien tygodnia
na Zupaa(r)fggl:gmivzvgl?rsvlgﬁfanﬁ m Lazanki z kiszong kapusta, boczkiem 1 kietbasg
poniedziatek WyW(zaWiera seler) 250m|yw y (zawiera jajka, pszenice) 2809
. . o herbata owocowa z miodem 200ml, soczek
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml
. . . . Gulasz wotowy (zawiera pszenice) 100g,
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej Ziemniaki 7 i]ngsiem (zpmleka)%)OOg )
wtorek na wywarze drobiowo - warzywnym czerwona kapusta 120g ’
(zawiera seler) 250ml woda z migta i cytryng 200ml , mus owocowy
na Zur;?zzeugilgbzi;xﬁnvbzlﬁgml nvm Nalesnik z serem twarogowym 2szt
sroda Wyw . ywny (zawiera pszenice, jaja, mleko)
(zawiera seler, pszenice, mleko), Kompot wigniowy 200ml, owoc
z boczkiem i kietbasg 250ml ’
. - . . Filet z indyka w sosie wtasnym 100g
Zupa szplnakoyva z ziemniakami ry7 7 maselkiem (z mlcka) 50g
czwartek na Wywarziz(;:lt\)l?;ﬁxcél—er\;varzywnym surowka z sataty lodowej, papryki, $wiezego ogorka,
. . o kukurydzy, koperku 120g,
zabielana $mietang 12% (z mleka) 250ml kompot wieloowocowy 200ml. owoc
Filet z mintaja zapiekany z serem 120g
. . (zawiera jaja, pszenice, mleko)
. Zupa _pom1d0r0wa ZIyzem ziemniaki z mastem (z mleka )150g,
piatek na wywarze drobiowo- warzywny (zawiera seler),

zabielana 12% $mietana (z mleka) 250ml

surowka marchewka z jabtkiem 120g
kompot truskawkowy200ml,
ciastka wielozbozowe

poniedziatek 12.05

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
na wywarze drobiowo — warzywnym (zawiera seler),
zabielona $mietang 12% (z mleka),

Spaghetti bolognese z makaronem
(zawiera jajka, pszenice)
migsem mielonym
i serem gouda (z mleka) 350g
kompot wieloowocowy, owoc

piatek 16.05

Zupa krupnik ryzowy
na wywarze drobiowo —wotowo-warzywnym
(zawiera seler)250ml

Placki ziemniaczane 3szt
(zawiera jajka, pszenice),
Kompot owocowy 200ml,owoc

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik §wietlicy A. Respondek
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