
JADŁOSPIS (ALERGENY ZOSTAŁY WYRÓŹNIONE NA JADŁOSPISIE)     

Dzień 

tygodnia 
I danie  II danie  

poniedziałek 

Zupa pomidorowa z makaronem                                                                                                             

na wywarze drobiowo - warzywnym                                                     

(zawiera seler, jaja, pszenicę) 

zabielana 12% śmietaną (z mleka) 250ml 

Jajko w sosie musztardowym  1szt 

(zawiera pszenicę, mleko, jajka), 

ziemniaki z masłem (z mleka) 200g, 

herbata owocowa z miodem 200ml, owoc 

wtorek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

na wywarze warzywnym 

(zawiera seler, pszenicę), 

zabielana śmietaną 12% (z mleka)250ml 

Polędwiczki w sosie własnym (zawiera pszenicę) 100g,  

kasza jęczmienna 50g(zaw. gluten) 

surówka jesienna (kapusta biała ,papryka, ogórek, marchewka, koperek) 120g 

kompot wieloowocowy200ml, serek 

środa 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

na wywarze drobiowo-  warzywnym                                      

 (zawiera seler, jaja , mleko, pszenicę ) 250ml 

Kotlet rybny  z zieloną pietruszką                                                            

(zawiera jaja, pszenicę)120g 

ziemniaki z masełkiem (z mleka)150g, 

z kiszonego ogórka, papryki i koperku 120g 

kompot truskawkowy  200ml, owoc 

czwartek 

   Zupa porowa z ryżem 

na wywarze drobiowo- warzywny 

 (zawiera seler)250ml 

Duszone podudzie z kurczaka 1szt  

ziemniaki z masłem (z mleka)200g, 

surówka bukiet warzyw (brokuł, kalafior, marchewka) 

z masełkiem (z mleka) 120g , 

kompot malinowy 200ml, 

ciastka wielozbożowe 

piątek 

Zupa grochowa z ziemniakami 

na wywarze drobiowo -  warzywnym 

(zawiera seler)  

z boczkiem i kiełbasą 250ml 

Krokiet meksykański 2szt 

(zawiera mleko, pszenicę, jaja) 

kompot wieloowocowy 200ml,  

deser 
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