JADIE.OSPIS (ALERGENY ZOSTALY WYROZNIONE NA JADLOSPISIE) * * ‘ ‘
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. L . Spaghetti bolognese z makaronem
o Zupa szpinakowa z ziemniakami P g(zawiera 'g'ka szenice)
poniedziatek na wywarze drobiowo - warzywnym (zawiera seler), . . jajka, p ¢
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml migsem i serem gouda( 2 mieka) 350g
kompot truskawkowy200ml, owoc
. Duszone podudzie z kurczaka 1szt
Zupa jarzynowa z kaszg manng . . .
wtorek . . ziemniaki z masetkiem (z mleka) 150g,
na wywarze drobiowo- warzywnym (zawiera .
bukiet warzyw na parze 120g ,
seler,)250ml ..
woda z migta i cytryna 200ml,sok owocowy
) Zupa fasolowa z ziemniakami Nalesnik z serem 2szt
Sroda na Wywarze wieprzowo- warzywnym (zawiera seler), (zawiera jaja, mleko, pszenice)
z boczkiem i kietbasg 250ml kompot wieloowocowy 200ml,owoc
Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Polgdwiczki w sosie wlasnym 100g
czwartek na wywarze drobiowo- warzywnym kasza jeczmienna 50g,
(zawiera seler, pszenice), ogorek matosolny 120g
zabielana $mietang 12% (z mleka)250ml kompot wieloowocowy 200ml, ciastko
Panierowany filet z mintaja zapiekany z serem120g,
_ Zupa krupnik ryzowy (zawiera jaja, pszenice, mleko)
piatek ziemniaki z masetkiem (z mleka)150g,

na wywarze drobiowo—wotowo- warzywnym
(zawiera seler )250ml

suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka i zielonej cebulki 120g

kompot wisniowy 200ml, aktimel

Intendent H. Klimas, szef kuchni G. Firszt, kierownik §wietlicy A. Respondek
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